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 Emotionen im Rampenlicht 
 

Beschreibe eine Situation, in der du dieses Gefühl erleben würdest oder erlebt hast. 
Erwähne in deiner Beschreibung keine Gefühle, keine Körperempfindungen und keine 
Gedanken, sondern nur Handlungen. 

       
Freude 

Beschreibe eine Situation, in der du dieses Gefühl erleben würdest oder erlebt hast. 
Erwähne in deiner Beschreibung keine Gefühle, keine Körperempfindungen und keine 
Gedanken, sondern nur Handlungen. 

         
Wut 

Beschreibe eine Situation, in der du dieses Gefühl erleben würdest oder erlebt hast. 
Erwähne in deiner Beschreibung keine Gefühle, keine Körperempfindungen und keine 
Gedanken, sondern nur Handlungen. 

       
Überraschung 

Beschreibe eine Situation, in der du dieses Gefühl erleben würdest oder erlebt hast. 
Erwähne in deiner Beschreibung keine Gefühle, keine Körperempfindungen und keine 
Gedanken, sondern nur Handlungen. 

     
Liebe 

Beschreibe eine Situation, in der du dieses Gefühl erleben würdest oder erlebt hast. 
Erwähne in deiner Beschreibung keine Gefühle, keine Körperempfindungen und keine 
Gedanken, sondern nur Handlungen. 

           
Scham 

Beschreibe eine Situation, in der du dieses Gefühl erleben würdest oder erlebt hast. 
Erwähne in deiner Beschreibung keine Gefühle, keine Körperempfindungen und keine 
Gedanken, sondern nur Handlungen. 

           
Verwirrung 



Seite 2 von 4 
 

Beschreibe eine Situation, in der du dieses Gefühl erleben würdest oder erlebt hast. 
Erwähne in deiner Beschreibung keine Gefühle, keine Körperempfindungen und keine 
Gedanken, sondern nur Handlungen. 

       
Hoffnung 

Beschreibe eine Situation, in der du dieses Gefühl erleben würdest oder erlebt hast. 
Erwähne in deiner Beschreibung keine Gefühle, keine Körperempfindungen und keine 
Gedanken, sondern nur Handlungen. 

            
Erleichterung 

Beschreibe eine Situation, in der du dieses Gefühl erleben würdest oder erlebt hast. 
Erwähne in deiner Beschreibung keine Gefühle, keine Körperempfindungen und keine 
Gedanken, sondern nur Handlungen. 

         
Traurigkeit 

Beschreibe eine Situation, in der du dieses Gefühl erleben würdest oder erlebt hast. 
Erwähne in deiner Beschreibung keine Gefühle, keine Körperempfindungen und keine 
Gedanken, sondern nur Handlungen. 

          
Angst 

Beschreibe eine Situation, in der du dieses Gefühl erleben würdest oder erlebt hast. 
Erwähne in deiner Beschreibung keine Gefühle, keine Körperempfindungen und keine 
Gedanken, sondern nur Handlungen. 

         
Ekel 

Beschreibe eine Situation, in der du dieses Gefühl erleben würdest oder erlebt hast. 
Erwähne in deiner Beschreibung keine Gefühle, keine Körperempfindungen und keine 
Gedanken, sondern nur Handlungen. 

         
Neid 

Beschreibe eine Situation, in der du dieses Gefühl erleben würdest oder erlebt hast. 
Erwähne in deiner Beschreibung keine Gefühle, keine Körperempfindungen und keine 
Gedanken, sondern nur Handlungen. 

       
Stolz 
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Beschreibe eine Situation, in der du dieses Gefühl erleben würdest oder erlebt hast. 
Erwähne in deiner Beschreibung keine Gefühle, keine Körperempfindungen und keine 
Gedanken, sondern nur Handlungen. 

       
Einsamkeit 

Beschreibe eine Situation, in der du dieses Gefühl erleben würdest oder erlebt hast. 
Erwähne in deiner Beschreibung keine Gefühle, keine Körperempfindungen und keine 
Gedanken, sondern nur Handlungen. 

                   
Frustration 

Beschreibe eine Situation, in der du dieses Gefühl erleben würdest oder erlebt hast. 
Erwähne in deiner Beschreibung keine Gefühle, keine Körperempfindungen und keine 
Gedanken, sondern nur Handlungen. 

         
Neugierde 

Beschreibe eine Situation, in der du dieses Gefühl erleben würdest oder erlebt hast. 
Erwähne in deiner Beschreibung keine Gefühle, keine Körperempfindungen und keine 
Gedanken, sondern nur Handlungen. 

      
Begeisterung 

Beschreibe eine Situation, in der du dieses Gefühl erleben würdest oder erlebt hast. 
Erwähne in deiner Beschreibung keine Gefühle, keine Körperempfindungen und keine 
Gedanken, sondern nur Handlungen. 

     
Enttäuschung 

Beschreibe eine Situation, in der du dieses Gefühl erleben würdest oder erlebt hast. 
Erwähne in deiner Beschreibung keine Gefühle, keine Körperempfindungen und keine 
Gedanken, sondern nur Handlungen. 

           
Mitgefühl 

Beschreibe eine Situation, in der du dieses Gefühl erleben würdest oder erlebt hast. 
Erwähne in deiner Beschreibung keine Gefühle, keine Körperempfindungen und keine 
Gedanken, sondern nur Handlungen. 

         
Eifersucht 
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Beschreibe eine Situation, in der du dieses Gefühl erleben würdest oder erlebt hast. 
Erwähne in deiner Beschreibung keine Gefühle, keine Körperempfindungen und keine 
Gedanken, sondern nur Handlungen. 

       
Ungeduld 

Beschreibe eine Situation, in der du dieses Gefühl erleben würdest oder erlebt hast. 
Erwähne in deiner Beschreibung keine Gefühle, keine Körperempfindungen und keine 
Gedanken, sondern nur Handlungen. 

        
Gelassenheit 

Beschreibe eine Situation, in der du dieses Gefühl erleben würdest oder erlebt hast. 
Erwähne in deiner Beschreibung keine Gefühle, keine Körperempfindungen und keine 
Gedanken, sondern nur Handlungen. 

          
Erstaunen 

Beschreibe eine Situation, in der du dieses Gefühl erleben würdest oder erlebt hast. 
Erwähne in deiner Beschreibung keine Gefühle, keine Körperempfindungen und keine 
Gedanken, sondern nur Handlungen.          

Nervosität, 

Unruhe 
Beschreibe eine Situation, in der du dieses Gefühl erleben würdest oder erlebt hast. 
Erwähne in deiner Beschreibung keine Gefühle, keine Körperempfindungen und keine 
Gedanken, sondern nur Handlungen. 

                     
Dankbarkeit 

Beschreibe eine Situation, in der du dieses Gefühl erleben würdest oder erlebt hast. 
Erwähne in deiner Beschreibung keine Gefühle, keine Körperempfindungen und keine 
Gedanken, sondern nur Handlungen. 

                
Überforderung 

 


